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Vorwort
Liebe Interessierte an den Vortragsfolien,

hier erhalten Sie ein Handout, das Ihnen zusatzliche Informationen zum Vortrag
»Das Haus als System” liefert.

Dieses Handout gehort zu dem mebhrteiligen Vortrags-Paket ,,Das Haus als System”,
das von der DBU-Initiative ,Zukunft Zuhause - Nachhaltig sanieren” kostenfrei allen
interessierten Anwender*innen zur Verfligung gestellt wird, um die Erstansprache
von Eigentimer*innen von Ein- und Zweifamilienhdausern zum Thema Sanierung zu
erleichtern. Teil des Paketes ist eine PowerPoint Datei - Endung .pptx -, ein Handout
sowie Vorlagen fur die Pressearbeit rund um den Vortrag.

Das Handout richtet sich an Personen, die Interesse haben, diesen Vortrag - oder Teile
davon - selbst zu halten. Es liefert Informationen, welche Inhalte wir von ,,Zukunft
Zuhause - Nachhaltig sanieren” mit dem Vortrag insgesamt, aber auch den jeweiligen
Folien vermitteln wollen.

Das Handout kann aber auch genutzt werden, um einen Einblick in das Thema zu
bekommen, wenn beispielsweise eine eigene Veranstaltung vorbereitet werden soll.

Ideal liegt die Vortragszeit bei etwa 35-45 Minuten. Sie kann verlangert oder verkurzt
werden. AnschlieBend schliel3t sich eine Diskussion mit Ruckfragen an, die bis zu 45
Minuten dauern kann.

Auf den folgenden Seiten finden Sie zu den Folien Hintergrundinformationen, die es
auch Einsteiger*innen ermdglichen sollen, die Folien zu verwenden.

Unabhangig davon, wie Sie die Folien einsetzen, Ziel soll es sein, bei den
Eigentimer*innen von Ein- und Zweifamilienhausern den Blick auf das eigene Haus zu
scharfen.

Wir winschen lhnen viel Spal3 und Erfolg bei der Anwendung unseres Vortrags-Paketes!

Ihr Team von ,Zukunft Zuhause - Nachhaltig sanieren”.
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Das System Haus

Fit machen fur die Zukunft

Ihre Fragen

Ausblick
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Ein Haus ist nicht alleine...
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Alle unsere Gebaude sind in Systemen eingebunden, auch wenn wir dies nicht sofort
sehen bzw. uns nicht immer bewusst ist. Versorgungssysteme - Wasser, Abwasser,
Regenwasser - Gasversorgung, zum Teil Warmenetze, Stromanschluss,
Kommunikationssysteme - Telefon, Kabelfernsehen, aber auch Mullentsorgung,
Post/DHL, Paketboten. Dies gilt auch fur Hauser in Alleinlage selbst mit
Pflanzenklaranlage und eigenem Trinkwasserbrunnen: Telefon und Stromanschluss ist
immer vorhanden.

Die meisten Gebdude sind in eine Siedlungsstruktur, ein Viertel, Dorf oder Quartier
eingebunden, Gehofte im landlichen Raum bilden oftmals eine Kulturlandschaft,
gewerbliche Gebaude finden sich in entsprechenden Gebieten mit eigenem Namen...

Mit unseren Gebduden sind wir Teil dieser Systeme, haben aber in der Regel keinen
Zugriff / keinen Einfluss auf diese.
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Wandel - Haus angenehm temperieren
[30"( im Sommer ] ;—I:i;;r;gss;nlage
Dach \ /
15 bis 20 %
/ Fen;ter %
P 20 bis 25 %
AuRenwand | 3 . 4mmmm | 30°C im Sommer |
20 bis 25 % ~20°C Luftung
—e ." 10 bis20%

Keller
5 bis10 %

Sommers wie winters wollen wir uns in unseren Hausern wohlfiihlen, im Sommer nicht
zu warm, im Winter nicht zu kalt, behaglich soll es sein. Aber die gebaute Realitat sieht
vielfach anders aus. Der grol3te Teil unserer Wohngebaude ist in den 50er und 60er
Jahren gebaut worden, Anforderungen an einen besseren Warmeschutz oder
Energieeinsparung gab es nicht, diese kamen erst ab 1977 mit der ersten
Warmeschutzverordnung fur neue Gebaude. Die dlteren Gebdude verlieren im Winter
Uber die gesamte Aulienflache viel Energie, die dann durch die Heizung dauernd
~nachgeschoben”werden muss. Zudem sind viele Heizungen Uberaltert und nicht
optimal fur den Warmebedarf des jeweiligen Gebdaudes eingestellt. Folge: hoher
Energiebedarf, hohe Heizkosten, hoher Ausstol3 von Treibhausgasen und CO,. Und im
Sommer neigen diese Gebaude zur Uberhitzung.

Aber Abhilfe ist mdglich!

Durch planvoll aufeinander abgestimmte ModernisierungsmalRnahmen lasst sich der
Energiebedarf unserer Hauser reduzieren. Und dies dauerhaft, zum Nutzen des Klimas
und des eigenen Geldbeutels. Im Folgenden werden zuerst bauliche Malinahmen und
im Anschluss Moglichkeiten der Umstellung der Warmeversorgung auf erneuerbare
Energien vorgestellt. Dies ist einerseits ein idealtypisches Vorgehen, andererseits ist es
sinnvoll, zuerst den Energiebedarf eines Gebaudes zu begrenzen, denn dann eréffnen
sich fur die Art und Weise der Warmeversorgung mehr Moglichkeiten.
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Dammen

* Wand aus der Bronzezeit

Z - U-Wert 0,5 W/m2K

- Flechtwerk mit Heu und Lehm

- Anforderung der
Warmeschutzverordnung 1995

Quelle: Historischer Warmeschutz: Geschichte
der Dammstoffe, Energleinstitut Hessen 2017

Diese Wandkonstruktion aus der Bronzezeit wurde in Hessen bei Ausgrabungen
entdeckt und rekonstruiert. Der Dammwert dieser rund 3.000 Jahre alten Wand
entspricht in etwa der einer AuBenwand mit den Anforderungen der
Warmschutzverordnung aus 1995. Es behaglich und warm haben zu wollen - ein Thema
seit wir uns in Gebauden aufhalten!
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Warme und Behaglichkeit

Decke:
Temperatur 15 °C

Fenster:
femperatur 8,5 °C
|

Wand:
Temperatur 15 °C
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Boden:
| Temperatur 15 L |
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Decke:
Temperatur 19,3 °C

Fenster
femperatur 16,5 °C
— ' .
Wand:
Temperatur 19,3 *C
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 Boden:
Temperatur 19,3°C

Linkes Bild: rel. hohe Raumtemperatur, starke innere Zugerscheinungen. Denn die
warme Luft bewegt sich standig in Richtung der kalteren Oberflachen, die Warme
verlasst den Bereich, den mensch eigentlich warm haben méchte. Ab einem
Temperaturunterschied von mehr als drei Grad bemerken wir diesen Luftstrom: ,Es
kommt kalt rein” oder ,es zieht” heil3t es dann. Folge: Behaglichkeit, sich wohlftihlen will

sich nicht einstellen.

Rechtes Bild: geringere Raumtemperatur, aber auch geringere Temperaturen der
Raumoberflachen: geringere innere Warmewanderung, kaum Zugerscheinungen. Denn
die Temperaturunterschiede sind so gering, dass wir die vorhandene leichte
Luftbewegung in Richtung der etwas kalteren Oberflachen kaum bemerken. Wohlfuhlen
stellt sich ein! Zudem ist der Warmeverlust, den die Heizung ausgleichen muss, viel

geringer.
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Einen Deckel fur das Haus

Die Dammung des Daches oder der obersten Geschossdecke hat bei einem Haus den
ahnlichen Effekt wie das Kochen mit oder ohne Deckel: Die Warme bleibt da, wo wir sie
haben wollen! Die kostengunstigste Variante ist das Dammen der obersten
Geschossdecke! Dies ist immer dann zu empfehlen, wenn der Dachboden als Speicher
genutzt wird. Ist das Dachgeschoss ausgebaut, d. h. er wird als Wohnraum genutzt,
mussen die Dachschrage und evtl. auch die so genannten Abseiten gedammt werden.
Diese Varianten sind in der Regel aufwendiger und somit kostspieliger. Fur alle
Varianten gibt es unterschiedliche Losungsvarianten:

- einfaches Verlegen von vorgefertigten Dammelementen inkl. begehbarer
Oberflache fur die Variante oberste Geschossdecke

- Neueindeckung des Daches mit auf den Sparren liegender Dammung

- Aufdopplung der vorhandenen Sparren, um mehr Dammung innen einbauen zu
kénnen.
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Der Mantel furs Haus

Winddicht- Dimm- Innen

Vormauer  Diimm-  Innen Putz- Diamm- Innen- heitsebene schicht mauer
Ziegel y\n‘i(hl mauver Iragfr schicht  mauer Hinter- _
| _‘ liftung

AuGen- N i

putz

Holz-
verschalung  Lattung  Konterlattung

Die Dammung der AuRenwande ist quasi der Mantel firs Haus. Uber die AuRenwéande
eines nicht gedammten Gebdudes geht sehr viel Warme verloren, denn die
AulRenwande bilden die grolite Flache des Gebaudes! Somit kann Uber eine Dammung
dieser Flache auch entsprechend viel eingespart werden. Da in vielen Fallen hierfur das
Gebaude eingerustet werden muss, empfiehlt es sich, dies dann zu machen, wenn am
Gebaude entsprechende Malinahmen sowieso geplant sind: ein neuer Putz muss her
oder ein neuer Anstrich etwa. Immer nach dem Motto: die Gelegenheit fir mehr nutzen!
Etwas anders sieht es bei den Gebauden aus, die eine zweischaligen Fassadenaufbau
haben, zum Beispiel bei vielen Gebduden mit einer Ziegel- resp. Klinkerfassade. Hier ist
es oftmals moglich, den Hohlraum zwischen Innen- und Aul3enschale mit einem dafur
geeigneten Dammstoff auszublasen. Wo maoglich eine kostenglnstige Alternative zu
einem Warmedammverbundsystem!
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Kalte FulRe?

Warmeaustausch findet auch zum ungedammten Keller statt. Auch wenn es heil3t:
warme Luft steigt nach oben. Die Natur will den Temperaturunterschied zwischen kalt
und warm ausgleichen, egal in welche Richtung! Daher ist es sinnvoll, auch die
Kellerdecke von unten zu dammen. Sofern diese zuganglich ist. Die beiden anderen
Varianten sind Lésungen, die bei einer Nutzung oder Teilnutzung des Kellers als
Wohnung in Frage kommen kénnen. Theoretisch kdnnte mensch das Haus auch
freilegen und den Keller von aul3en dammen. Das Dammergebnis ware hervorragend,
der Aufwand steht aber in keinem Verhaltnis zu den Energieeinsparungen. Dies kame
nur in Frage, wenn aus anderen Grunden das Gebdude freigelegt werden musste!
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Die Augen des Hauses

Einfachverglasung  2-Scheiben. 25cheiben 3.5cheiben
i Isalierglas Wirmeschutzglas  Wirmeschutzglas

PERL (e .. bel unbeschicht. ... bel beschicht, ... bei Dreischeiben-
Isolierglas Warmedammglas  Warmedammglas
ouflen -5°C ’ . »
e e 270 1°C 16°C 18°C
Gen -15°C
| ‘ DR e 15°C 17°C
Glasabstandhalter Edelgas Edelgas |

Beschichtung Beschichtung

Fenster, so heil3t es, seien die Augen eines Hauses! Fenster sind enorm wichtig, nicht nur
fUr das Aussehen eines Gebaudes und ob wir es fir schon halten, sondern vor allem:
Ohne Fenster kein Wohnraum! Jeder Raum, der als Wohnraum genutzt werden soll,
muss ein Fenster haben in einer Grof3e in Abhangigkeit von der Raumgrof3e und dieses
Fenster muss sich 6ffnen lassen! Fenster, genauer gesagt die Glasscheiben sind zudem
wichtige Indikatoren fur die Luftqualitat im Raum. Denn Fenster/Scheiben sollten immer
(!) der kalteste Punkt in einer AulRenwand sein. Denn dann schlagt sich ein zu viel an
Feuchtigkeit sichtbar am Fenster nieder. Liften heil3t es dann! Gleichzeitig ist diese
enorm wichtige Funktion auch ein Nachteil, je nach Grol3e der Temperaturdifferenz
zwischen Raumtemperatur und Oberflachentemperatur der Scheibe. Ist diese zu grol,
steigt die innere Luftbewegung im Raum - Zugerscheinungen! Und: bei hohen
Oberflachentemperaturen der Scheiben auf der Innenseite heil3t dies aber auch: hoher
Warmeverlust!

Moderne Fenster - egal ob Zwei- oder Dreifachverglasung - gibt es in verschiedenen
Qualitaten und Ausfuhrungen: Kunststoff, Holz, oder eine Kombination aus beidem.
Neben der Frage, welche Art von Fenster passt optisch und bauphysikalisch zu meinem
Haus, ist es ebenso wichtig, auf einen sach- und fachgerechten Einbau zu achten.
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Schutz vor Uberhitzung

- 10,52°C im Durchschnitt

- 2022 bislang das heileste Jahr

- Temperaturen uber 35°C und mehr
* - Uberhitzung vieler Gebédude
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dddd

[EEEELRE

BELGIEM

Der so genannte sommerliche Warmeschutz wird immer wichtiger. Denn durch die
weitervoranschreitende Klimaveranderung werden auch bei uns hohe bis sehr hohe
Temperaturen immer wahrscheinlicher. Da ist es besonders im Bereich von
ausgebauten Dachgeschossen immens wichtig, die Bewohner*innen vor Uberhitzung zu
schutzen. Eine fachgerechte, auch nachtragliche, Dammung des Daches kann hier

dauerhaft Abhilfe schaffen.
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Gebaudehulle fit fur die Zukunft

Geringe Warmeverluste Uber die gesamte AulBenflache des Gebaudes! Das sind die
besten Voraussetzungen fur den Einsatz erneuerbare Energien zur Warmeversorgung
und Warmwasserbereitstellung. Konsens unter Wissenschaftlern ist, dass wir den
Energiebedarf des Gebaudebereichs insgesamt um 40% reduzieren mussen, wollen wir
kosteneffizient klimaneutral werden! Das ist die Quintessenz aus den Studien von dena,
Agora, Stiftung Klimaneutralitat, Ariadne-Report des PIK, dem BDI und den
Langfristszenarien des BMWK zur Dekarbonisierung.
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Dammen! Aber womit?

- Haus gut einpacken
- Umweltvertraglichkeit

Eine Vielzahl unterschiedlichster Dammstoffe steht fur eine zukunftsfahige
Gebaudemodernisierung zur Verfugung. AuBenwande, Dach oder Kellerdecke - fur alle
diese Einsatzgebiete gibt es geeignete Dammstoffe. Unabhangig davon ob diese aus
kunstlicher Produktion stammen - wie beispielsweise Polystyrol oder Mineralwolle, aus
nachwachsenden Rohstoffen - wie etwa Holzweichfaserplatten oder Hanfmatten oder
aus recyceltem Material wie Zellulose aus kleingemahlenem Altpapier, sie alle helfen,
den Energieverbrauch unserer Gebaude zu senken und dies dauerhaft!

Seite 14/32


https://www.zukunft-zuhause.net/?pk_campaign=Link%20Handout

as

Zukunft Zuhause
m Nachhaltig sanieren
Eine Imt\atlveder%

Zukunftsfahige Gebaudehulle

Eine zukunftsfahige Gebaudehdille schitzt ein Gebaude und die Menschen in diesem
Gebaude im Winter vor Warmeverlusten und im Sommer vor zu viel Warme! Denn
aufgrund der voranschreitenden Klimakrise steigen die Anforderungen an einen
wirksamen sommerlichen Warmeschutz. Das Gute ist, eine Warmedammung behindert
den Warmeubergang von warm nach kalt unabhangig davon, ob es gerade drauf3en
warm oder kalt ist. Es gibt sehr grol3e Auswahl an leistungsfahigen Dammstoffen sowohl
kunstlich hergestellt als auch aus nachwachsenden Rohstoffen!

Aber auch die Fenster kdnnen ihren Beitrag zu Steigerung der Effizienz leisten. Dabei
muss es nicht immer ein kompletter Fenstertausch sein, oftmals kdnnen auch
bestehende Fenster - vor allem die aus Holz(!) - ertlchtig und leistungsfahiger gemacht
werden.

Nach einer Dammung und dem Einbau oder der Modernisierung von Fenstern muss
sich auch das Luftungsverhalten der Nutzer*innen verandern, an die neuen
Gegebenheiten anpassen. Helfen kann dabei eine Luftungsanlage, vor allem wenn sie
mit einer Warmeruckgewinnung ausgestattet ist, kann sie helfen Energie zu sparen.
Zudem kann eine Luftungsanlage auch das Leben von Allergiker*innen erleichtern, denn
viele Anlagen lassen sich mit entsprechenden Pollenfiltern ausrusten.
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Erneuerbare Warmeversorgung

Erneuerbare Warme kann aus verschiedenen Quellen gewonnen werden. Die
Warmepumpe ist eine, sofern sie mit Strom aus erneuerbaren Quellen angetrieben
wird. Holz und andere Formen von Biomasse sind eine andere. Zudem gibt es noch die
Moglichkeit, in einer Brennstoffzelle mittels Wasserstoff Warme zu erzeugen.
Vorausgesetzt, dass Gas hierfur kommt aus einer erneuerbaren Quelle, zum Beispiel
einer Biogasanlage. Es gibt auch Uberlegungen, Wasserstoff direkt zu verbrennen - in
einer dafur geeigneten Gastherme. Aber auch hier gilt: der Wasserstoff muss aus einer
erneuerbaren Quelle stammen. Zusatzlich muss noch das Gasnetz flr den Transport
von Wasserstoff ertlchtigt werden. Aktuell ist dies keine umsetzbare Variante fur die
Beheizung von Wohngebauden. Somit zurtck zur Warmepumpe.
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Wie macht eine Warmepumpe mehr Warme?

Strom

Kaltemittel, yisusssnsenss M = esses essssses sss  Kaltemittel,
gasformig, & " $ gasférmig,
normaler i o-20C N~ 80°C %  unter Druck
Druck i 4bar 26 bar 3
i :
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H :
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Wiirmetauscher Wairmetauscher
Umweltwdrme: ® 0 o © ® o o

Luft e o

(»('I» Erde -

= Grundwasser

Heizung

Entspannen

Kaltemittel,
flussig,
unter Druck

Kaltemittel,
flussig,
normaler Druck

Die Warmepumpe ist eine Art ,,Vermehrungsmaschine”! Sie kann aus einem Teil Strom
mehrere Teile Warme oder Kalte machen - wie geht das? Zunachst wird eine
Warmequelle bendtigt, das kann die Umgebungsluft, das Erdreich oder auch das
Grundwasser sein. Mit Hilfe eines Warmetauschers wird die Temperatur der jeweiligen
Quelle auf ein Kaltemittel Ubertragen. In der Warmepumpe wird dieses verdichtet, der
Druck steigt und es erwarmt sich dabei. Das neue Temperaturniveau entspricht dann
zum Beispiel der Vorlauftemperatur der Heizung. Diese ,neue” Warme wird nun
wiederum Uber einen Warmetauscher an das Heizungssystem im Haus abgegeben. Das
Kaltemittel in der Warmepumpe kuhlt dabei ab, der Druck wird reduziert und es kehrt
zum Ausgangspunkt zuruck. Ideal ist ein Verhaltnis von einem Teil Strom zu vier oder
funf Teilen Warme. Warmepumpen gibt es fur die verschiedensten Einsatzbereiche:
Uber Kuhlschranke bis zu grol3en Einheiten zur Versorgung von Warmenetzen und
ahnlichem.
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Die Luftwarmepumpe

Bilder: Bundesverband
Warmepumpe

Warmequelle ist hier die Umgebungsluft. Vorteil ist, dass fur eine Luftwarmepumpe
keine grolien Baumalnahmen erforderlich sind. Dadurch ist sie in der Anschaffung
kostengunstiger als andere Warmepumpensysteme. Ein Nachteil dieser Art der
Warmepumpe ist die Warmequelle selber. Eine Warmepumpe kann dann sehr effizient
arbeiten, wenn der Temperaturunterschied, den sie Uberwinden soll, nicht zu gro3 ist
(daher auch keine kochenden oder sehr heil3en Lebensmittel in einen Kihlschrank
stellen!). Bei winterlichen AuBentemperaturen um den Gefrierpunkt ist dies noch kein
Problem. Sollte es aber zu einem kalteren Winter mit tiefen Temperaturen fur eine
langere Zeit kommen, muss die Warmepumpe auch dann die notwendige
Vorlauftemperatur von beispielsweise 50°C bereitstellen! Die Folge ist: Der
Stromverbrauch steigt und das Verhaltnis von Strom zu Warme ist nicht mehr 1:4 oder
1:3 Teilen Warme, sondern bestenfalls 1:1. Das Heizungswasser muss im schlechtesten
Fall Gber einen Heizstab direkt auf Temperatur gebracht werden. Daher sind
Luftwarmepumpen am besten in sehr effizienten Hausern, z. B. Neubauten in
Passivbauweise oder in entsprechend sanierten Gebauden einzusetzen.

Es gibt noch einen weiteren Punkt zu beachten: Luftwarmepumpen verursachen durch
das Ansaugen und Ausblasen der Luft Larm. Dieser darf bestimmte Richtwerte nicht
Uberschreiten. In reinen Wohngebieten etwa darf das AuRengerat einer
Luftwarmepumpe tagstber nicht mehr als 50 dB(A), nachts nur 35 dB(A) an
Schallimmissionen verursachen.
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Die Erdwdrmepumpe

Quedle: https://waw.baunetzwissen.de

Erdwarmepumpen nutzen das Erdreich als Warmequelle. Zwei Varianten sind hierbei
gebrauchlich: Kollektoren zur Warmeaufnahme oder Sonden, die tiefer eingelassen
werden.
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Erdwarmepumpe mit Kollektor

Kollektorbauarten R |

In dieser Variante wird die Warme genutzt, die das oberflachennahe Erdreich bietet.
Dies ist die gespeicherte Sonnenwdarme. Damit dies funktioniert muss das 1,5 - 2-fache
der zu beheizenden Flache als Kollektorflache genutzt werden. Diese Flache darf dann
auch nicht durch Gebaude oder Pflanzen verschattet werden! Ein Haus mit 100m? zu
beheizender Flache bendtigt bis zu 200m?2 Kollektorflache. Es gibt Kollektoren in
verschiedenen Bauarten, mit deren Hilfe diese Warmeeinsammelflachen bereitgestellt
werden kdnnen. Bei entsprechenden Bodeneigenschaften - bindiger, feuchter Boden -
in Kombination mit der erwahnten Schattenfreiheit ist dies ein kostengunstige Form der
Nutzung der Erdwarme. Die Kollektoren entziehen oberflachennah dem Erdreich
Warme. Dies fuhrt dazu, dass sich die Vegetationsperiode verschiebt: in ihrem Garten
wird es im Fruhjahr spater grun!
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Erdwarmenutzung mittels Sonde
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Das ist die gangigste Variante der Erdwarmenutzung. Ein geringer Flachenbedarf und
eine ganzjahrig konstante Temperatur sprechen fur die Art der Warmequelle. Bis max.
100m tief wird gebohrt - je nach Boden- und Gelandebeschaffenheit - um ein
Temperaturniveau von 12°C anzapfen zu kénnen. Nachteil ist der nicht unerhebliche
bauliche Aufwand. Erdgebundene Warmepumpen kénnen auch im Sommer zur Kihlung
des Gebaudes eingesetzt werden! Ein weiterer Vorteil dieser Variante der Warmepumpe:
Man kann eine Bohrung auch mit mehreren Haushalten/Gebauden gemeinsam nutzen -
Kostenvorteil!

Diese Art der Warmepumpe bedarf in der Regel einer Genehmigung durch die ortlichen
Behorden. Dies sollte in jedem Fall rechtzeitig vorher geklart werden.
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Grundwasser als Warmequelle

Auch das Grundwasser kann als Warmequelle fir eine Warmepumpe genutzt werden.
Ahnlich wie das Erdreich in tieferen Schichten hat auch das Grundwasser ganzjahrig eine
konstante Temperatur zwischen 8°C und 12°C. Zudem hat Wasser eine vergleichsweise
hohe Warmekapazitat. Mit einer Grundwasserwarmepumpe kénnen
Jahresarbeitszahlen (JAZ) von 5 erreicht werden. Diese Variante der Warmepumpe ist die
effizienteste. Da zur Nutzung des Grundwassers ein Brunnen gebaut und die
Genehmigung der drtlichen Wasserbehdrde eingeholt werden muss, ist das Ganze
aufwendiger und somit kostspieliger.

Aber Achtung: aufgrund langerer Durre kann es passieren, dass Grundwasserleiter
trockenfallen oder sich in ihrer Lage so verandern, dass Uber die gesetzten Bohrungen
kein Wasser mehr zu pumpen ist!
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Warmepumpe im Bestand?

Zi Fraunhofer
L]

Abschhussberichi

WARMEPUMPEMN IN BESTANDSGEBAUDEN - Es funktioniert!
ERGEBNISSE AUS DEM FORSCHUNGS- * 56 Gebaude untersucht
PROJEKT ,WPsiant IM BESTAND®
- 50°C - 55°C Vorlauftemperatur

e 8

Warmepumpe geht nur mit FuBbodenheizung! Dies ist nach wie vor eine weit verbreitete Ansicht.
Hintergrund: FuBbodenheizungen haben eine geringere Vorlauftemperatur als Heizungen mit
klassischen Radiatoren/Heizkorpern. Dies hat aus Sicht der Warmepumpe den Vorteil, dass der

Temperaturunterschied, der Gberwunden werden muss, nicht so grof3 ist. Vorlauftemperatur
FulBbodenheizung max. 35°C, Warmequelle Warmepumpe Umgebungsluft 3°C - Differenz 32 K¥*;
Vorlauftemperatur Radiatorenheizung oft 70°C, Warmequelle Warmepumpe Umgebungsluft 3°C
- Differenz 67 K. Es gibt Hochleistungswarmepumpen, die dies kénnen, die sind aber fir den Ein-
und Zweifamilienhauser zu teuer und zu groR3. Entscheidend fur die Einsatzmdglichkeiten einer
Warmepumpe im Gebaudebestand ist die durchschnittlich erforderliche Vorlauftemperatur.
Kann diese auf 50°C oder weniger reduziert werden? Verschiedene MalBnahmen kdénnen zu
diesem Ziel fuhren:
- bei der bestehenden Heizung die Vorlauftemperatur auf 50°C absenken und schauen, ob
es warm genug wird im Haus
- ein oder zwei alte Heizkdrper gegen moderne mit mehr Warmeubertragungsflache
austauschen
- das Haus dammen, neue Fenster einbauen und dadurch dauerhaft den Energiebedarf
senken
Alle diese MalRnahmen kénnen den Einsatz von Warmepumpen im Bestand ermdglichen.
Keine theoretische Betrachtung - Studie Fraunhofer ISE: Untersuchung von unterschiedlichen
Bestandsgebauden, die mittels Warmepumpe beheizt werden. Titel: ,Warmepumpen in
Bestandsgebauden Ergebnisse aus dem Forschungsprojekt WPsmare im Bestand”

* K steht fur Kelvin. In der Physik werden Temperaturdifferenzen mit Kelvin und nicht mit Grad
Celsius bezeichnet. Dies, um den Forscher William Thomson, Lord Kelvin, zu ehren. Er erfand eine
Temperaturskala, die vom absoluten Nullpunkt ausgeht.

Seite 23/32


https://www.zukunft-zuhause.net/?pk_campaign=Link%20Handout

as

Zukunft Zuhause
m Nachhaltig sanieren
Eine Initiative der[lau\g

® . Jukunt2

OERIQ vy e
Durchschnittstemperaturen 2022
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Auf der Grafik ist nicht die Vorlauftemperatur einer Heizung zu sehen, sondern der
Verlauf der Temperatur eines Jahres, gemessen an einer Wetterstation maoglichst nahe
am Ort des Vortrages. Anhand dieser Kurve kann gezeigt werden, wann die
Vorlauftemperatur einer Heizung auf ihr Maximum geht. Namlich dann, wenn die
AulRentemperaturen in den Keller gehen. Es wird deutlich, dass die maximale
Vorlauftemperatur nur an wenigen Tagen erreicht wird. Jede moderne Warmepumpe,
unabhangig von der Warmequelle, kann derartige Vorlauftemperaturen bereitstellen.
Ausnahme sind Orte in extremen geografischen Lagen wie den Alpen oder Taler des
Ostlichen Erzgebirges.

Daten fur jede Wetterstation in Deutschland sind zu finden unter:
https://meteostat.net/de/
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Photovoltaik

Das eigene Haus wandelt sich. Bislang war es Ublich, dass ein Haus Energie verbraucht
und diese von aufRen geliefert bekommt. Jetzt und in Zukunft werden wir mehr und
mehr unsere Wohngebdude auch zur Bereitstellung von Energie nutzen. Naturlich in
allererster Linie fur den eigenen Verbrauch, aber in Zukunft auch, um die steigende
Nachfrage nach Strom aus erneuerbaren Quellen mitabzudecken. Eine PV-Anlage auf
dem Dach kann die eigene Warmepumpe mit Strom versorgen, einen Speicher fullen
und/oder das eigene E-Auto bzw. Fahrrad aufladen. Der Strom, der nicht im eigenen
Haus gebraucht wird, kann dann ins 6ffentliche Netz eingespeist werden und mensch
erhalt dafur eine Vergutung.

Auch andere Bauteile kdnnen fur PV genutzt werden, es gibt Fassadenelemente und
auch Elemente, die mensch sich an den Balkon hangen kann. In Bestandsgebauden ist
es ratsam, die vorhandene Elektroinstallation auf ihre Leistungsfahigkeit zu Gberpruafen,
denn dltere Installationen sind fur diese Art der Nutzung nicht immer ausgelegt.
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Biomasse und Heizen mit Holz

Beide Warmequellen sollten méglichst sparsam und mit Bedacht eingesetzt werden.
Holz beispielsweise ist als CO, Speicher viel zu wertvoll, um es in einem grollen Umfang
zum Heizen einzusetzen. Zudem entsteht auch bei moderner Filtertechnik beim Heizen
mit Holz Feinstaub. Dieser verschlechtert besonders in stadtischen Gebieten die
Luftqualitat. Auch wenn das gelegentliche Feuer im heimischen Kamin eine angenehme
Atmosphare schafft - die Feinstaubbelastung ist da. Wenn mit Holz heizen, dann in
Einzelfallen im landlichen Umfeld.

Und die Warme, die Uber Biogasanlagen etwa zur Verfigung gestellt werden kann, sollte
als Prozesswarme in Industrie und Produktion Verwendung finden. Unter Umstanden
kénnen vorhandene Warmenetze mit dieser Warme versorgt werden.
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Blockheizkraftwerke - Brennstoffzellen

Die Funktionsweise eines Blockheizkraftwerkes
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Auch eine Mdglichkeit - Nischenanwendung! Blockheizkraftwerke (BHKW) erzeugen mit
Hilfe eines klassischen Verbrennermotors sowohl Strom als auch Warme. Meist werden
diese Aggregate bei einem hohen Warme- und Strombedarf eingesetzt. Mittlerweile gibt
es BHKWSs auch fur den Warmebedarf von kleineren Gebauden. Ob ein BHKW fur das
eigene Haus interessant ist, hangt davon ab, wie grold der Warmebedarf im gesamten
Jahr ist. Je groBer der ist und je gleichmaRiger dieser Bedarf Uber das Jahr verteilt ist,
desto eher kommt ein BHKW zur Warmeversorgung in Betracht. Zwei Punkte sind bei
einem BHKW unbedingt zu beachten: das Aggregat muss mindestens einmal im Jahr
einer Komplettwartung unterzogen werden (Kosten!). Als Brennstoff kommen in der
Regel Heizdl, Erdgas oder auch Pflanzendle zum Einsatz, Aus den fossilen Brennstoffen
mussen wir aussteigen und Pflanzendle sind je nach Herkunft nicht wirklich 6kologisch.
Holz kame noch in Betracht. Bei einem mit Holz betriebenen BHKW ist ein Holzvergaser
vorgeschaltet, der das zur Verbrennung bendtigte Gas aus dem Holz herstellt. Insgesamt
ist diese Technik eher fur die Versorgung von Quartieren oder mehreren Gebauden
geeignet. Ob sie angesichts der Klimaentwicklung und eines schnelleren Ausstiegs aus
den fossilen Energiequellen noch zeitgemal sind, sei dahingestellt.

Brennstoffzellen sind eine besondere Variante eines BHKW. Bei den aktuell am Markt
befindlichen Modellen wird aus Erdgas Wasserstoff gewonnen, der dann in die so
genannte kalte Verbrennung eingespeist wird. Am Ende dieser chemischen Reaktion
entsteht Wasser und auf dem Weg dahin flie3t Strom und Warme wird freigesetzt.
Nachhaltig ist dies nur, wenn das Gas zur Wasserstoffgewinnung aus nachhaltigen
Quellen - Biogasanlage etwa - kommt. Diese Art der Warme- und Stromversorgung wird
auf absehbare Zeit eine Nischenldsung bleiben.
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Solarthermie

Erganzung bestehende Heizung - Planung und Einbau anspruchsvoll -
Kostenentwicklung derzeit negativ: unattraktiv! Sinnvoll eher im Bereich Grol3technik -
Versorgung von Warmenetzen und dererlei.

Die grundsatzliche Idee, die Sonne auch zum Heizen zu nutzen, ist gut. Mit Hilfe von
geeigneten Kollektoren wird Wasser durch die Sonne erhitzt und das erhitzt dann das
Wasser im Speicher der Heizungs- oder Trinkwasseranlage. Eine solarthermische Anlage,
die auch die Heizung unterstutzt, ist besonders sinnvoll und kann bis zu 30% der
Heizkosten einsparen. Allerdings sind die Investitionskosten vergleichsweise hoch. Denn
neben den Kollektoren sollte die Heizung Uber einen mdglichst grol3en Schichtspeicher
verfugen, um viel Sonnenenergie zu speichern und sie fur das Heizungssystem und den
Warmwasserbedarf zu nutzen. Auch der Standort des eigenen Hauses muss mit in
Betracht gezogen werden, denn eine solarthermische Anlage braucht das direkte
Sonnenlicht, sonst kann sie nicht arbeiten.

Aktuell ist der Einbau einer solarthermischen Anlage nicht attraktiv. Die Kosten sind
recht hoch und dass durch die Sonne erwarmet Wasser kann ich nur in der Heizung
bzw. beim Erwarmen des Brauchwassers nutzen. Strom aus einer PV Anlage ist
vielfaltiger einsetzbar und die Kosten sind geringer.
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Smart Home

- Komfort
* Energieeinsparung
* Bedienung

Komfortgewinn steht bei den meisten Smart Home Systemen, die auf dem Markt erhaltlich
sind, im Mittelpunkt. Grundsatzlich ist gegen ein mehr an Komfort nichts einzuwenden. Nur
muss geschaut werden, wie durch Smart Home Anwendung der Strombedarf in den
Gebdauden sich verandert. Smart Home Systeme kdnnen einen Beitrag zum klimaneutralen
Gebaude leisten, wenn sie jenseits dieser Komfortaspekte dazu beitragen, den
Energieverbrauch im Haus intelligent zu steuern und damit effizienter zu gestalten. Eine
intelligente Gebaudesteuerung kdnnte so etwas sein. Dies fangt bei der Heizungssteuerung
an, bezieht die Beleuchtung mit ein und beispielsweise die Steuerung der Jalousien. Zudem
ist solch eine Steuerung per Internet mit der nachsten Wetterstation verbunden. Diese
Steuerung kann im Sommer etwa durch rechtzeitiges Schlie3en der Jalousien die
Uberhitzung des Geb&udes verhindern, das Gebdude muss am Ende nicht aufwendig
gekuhlt werden. Auch der Energieeinsatz im Bereich der Heizung kann ,schlau” gesteuert
werden. Meldet der Schichtspeicher, dass das Wasser zu kalt wird und nachgeheizt werden
musste, kann eine intelligente Steuerung dafur sorgen, dass diese Anforderung nicht an die
Heizung geht, sondern aufgrund der verfliigbaren Wetterdaten gewartet wird, bis die PV
Anlage genugend Sonne bekommt, um Strom flr die Warmepumpe zu haben. Hier liel3en
sich noch zahlreiche weitere Beispiele anfuhren.

Im Bestand geht es aber auch mit kleineren Lésungen. Eine intelligente Steuerung der
Heizung kann auch wohnungsweise mittels entsprechender Technik umgesetzt werden. Es
sind Systeme am Markt, da reicht die Montage einer zentralen Steuereinheit und
entsprechenden Thermostaten an den Heizkdrpern, um zu funktionieren. Gute Systeme
dieser Art versorgen sich zudem eigenstandig mit Strom, keine zusatzlichen Kabel, kein
Batteriewechsel.
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

www.zukunft-zuhause.net
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